
2020 年 7 月 23 日 

かながわ森林インストラクターの会 やどりき事業部 

佐藤恭平作成 

 

＜森の案内人実施にあたっての、新型コロナウイルス感染予防策＞ 

一般参加者へのお願い 

1． 通常の土、日曜日の案内人は 2 名です。感染防止のため少人数での案内活動実施にご協力下

さい。 

当日の集合時間（10 時、13 時の 2 回）に来ていただければ、森の案内人に随時参加いただ

けますが、当日、案内を希望される方が多い場合は、時間をずらしていただくか、ガイドマ

ップにてご自身で周遊していただくことをご了解ください。 

また、およそ 10 名を越える人数のグループでやどりき水源林で森の案内人のご利用を予定

された場合は、事前にご連絡ください。案内人を増員して対応いたします。連絡先は末尾に

記載してあります。 

 

2． 家を出る前に 

(1) 以下のいずれかに該当する場合は森の案内への参加を見合わせてください 

① ・発熱（37.5 度以上）などの症状がある場合 ・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされ

た者との濃厚接触がある場合 ・ 過去 14 日以内に、政府から入国制限又は入国後の観

察期間が必要とされている国、地域等への渡航者や当該国、地域等の在住者との濃厚 接

触がある場合 

②  ・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある

場合 ・ 重症化しやすい方（※）で、発熱息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、

高熱等の強い症状のいずれかがある場合  

（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）の基礎疾患があ る方や透析

を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

③ 上記以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合   

(2) マスクあるいはそれに代わるものをご持参ください。ただし小さなお子様を除きます。 

(3) コンビニや自動販売機はないので、やどりき水源林訪問時に必要な個人の持ち物（食料、

飲み物、消耗品、雨具、防寒着など）は持参ください。 

(4) 手洗いに必要な個人の持ち物(おしぼり、ウエットティッシュ等）は持参ください。 

(5) ゴミは持ち帰り用のビニール袋をご用意いただき、ご自身のゴミの持ち帰りにご協力く

ださい。 

 



3． やどりき水源林に到着したら 

(1) 手指消毒液により手指を消毒するとともに、森の案内参加中はマスク着用をお願いしま

す。 

(2) 案内開始前に非接触式体温計で体温を測らせていただきます。平熱であることの確認。 

(3) 参加者名簿（傷害保険付保用）とアンケートに記載してもらうことにより健康状態の自

己申告をお願いします。申告内容によっては森の案内参加をお断りすることがあります。 

① 発熱（37.5 度以上） 

② 感染者との濃厚接触の有無 

③ 過去 14 日以内に入国制限のある国からの入国者あるいは、入国者との濃厚接触の有無。 

④ 上記 2.(1)の様な症状の有無。 

(4) アンケートには緊急連絡先を記載していただきます。また、感染が発覚した場合に公的

機関への情報提供をご了解ください。 

(5) 森の案内開始時にはオリエンテーションを行い、森の案内での新型コロナウイルス感染

予防策をご説明しますので、ご協力をお願いします。 

 

4． 森の案内中は 

(1) 参加者グループが大人数とならないように少人数グループでの活動をします。。 

(2) 激しい呼吸による唾液の飛沫を防止するため、激しい運動は行いません。 

(3) 参加者同士の身体接触や近接を伴うプログラムは極力おこないません。 

(4) 丸太切りをやる場合は、作業者班ごとの間隔を置いておこないます。また、マスク等で

鼻と口をおおっていただきます。 

(5) 小雨でも森の案内を行います。傘、カッパなどの雨具をご用意ください。降雨時でも屋

内施設は利用しません。 

(6) 集合時、トイレ立ち寄り時、解散時に、手指消毒液により、消毒していただきます。 

 

5． イベント終了後 14 日以内に、ご自身の感染が明らかになった場合あるいは感染の疑いがあ

る場合は、かながわトラストみどり財団あるいはかながわ森林インストラクターの会へ連絡

いただくようお願いします。 

 

6． 連絡先 

（公財）かながわトラストみどり財団 

電話：045-412-2255、e-mail：midori@ktm.or.jp 

（NPO 法人）かながわ森林インストラクターの会 

電話：046-297-0301、e-mail k-inst0981@friend.ocn.ne.jp 
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以上 


