
 

01．辺室山 東丹沢のモミと落葉樹林を訪ねる 

02．飯山観音と白山・順礼峠 大山山麓の尾根歩き 

03．日向薬師と日向山・七沢温泉 木漏れ日の中を歩く 

04．聖峰 里地里山をのんびりと歩く 

05．大磯 鷹取山と霧降の滝 鷹取神社の社叢林と尾根道と里山を歩く 

06．弘法山 花の縦走路 

07．岳ノ台と柏木林道 表丹沢・ヤビツ峠周辺を歩く 

08．三廻部林道 山村集落・寄の里山をめぐる 

09．シダンゴ山 虫沢林道、秦野峠林道を歩く 

10．河村城址と洒水の滝 癒やしのスポットをめぐる 

11．矢倉岳 山頂からのパノラマを楽しむ 

12．大雄山最乗寺と花咲く里山 苔むすスギの巨木林を訪ねる 

13．箱根仙石原 仙石原湖尻自然探勝歩道を歩く 

14．箱根湯坂路と滝めぐり 二つの滝を訪れる花ハイキング 

15．真鶴半島 魚を育む森・巨木林と磯を訪ねる 

16．日連アルプス 県北西に位置する低山 6 峰の植生を楽しむ 

17．津久井湖城山 戦国時代の城跡と豊かな生態系の森を訪ねる 

18．黒川谷ツ公園とよこやまの道 多摩丘陵に残された自然と雑木林 

19．座間谷戸山公園 多様な自然環境を活かした懐かしい風景を楽しむ 

20．泉の森とふれあいの森 シラカシの森と引地川の源流を訪ねる 

21．小出川と茅ヶ崎里山公園 昔の谷戸の暮らしに思いを馳せつつ歩く 

22．舞岡公園・舞岡ふるさと村 谷戸と里山の多彩な自然を楽しむ 

23．横浜市南部の丘陵地 能見堂緑地から横浜自然観察の森へ 

24．新林公園 街中に残る自然豊かな森を歩く 

25．鎌倉広町緑地 多様な動植物が生息する都市林を訪ねる 

26．鎌倉アルプス 散在ガ池から瑞泉寺へ鎌倉の尾根歩き 

27．神武寺と鷹取山 常緑広葉樹の巨木と林床のシダ植物を訪ねる 

28．三浦アルプス 相模湾側から東京湾側へ三浦半島横断の森歩き 

29．仙元山と森戸川林道 海の景色と海岸に近い地域の植物を楽しむ 

30．大楠山 三浦半島最高峰と渓流歩き 

※2019 年初版発行 

「森林探訪ガイドブック」改訂版 相模川以西 15 コース 

かながわの自然を愛する森林インストラクターが力を集結して企画・編集したガイドブックです。  

日帰りハイキングや散策のおともに、また自然を楽しむ読み物としてもお勧めします。  

A5 フルカラー52 頁、動植物や史跡等の写真多数、地図、高低差図、ミニ動画ガイド付き。  

定価：相模川以西、相模川以東  各 700 円（税込）  

発行：特定非営利活動法人かながわ森林インストラクターの会  

ご購入・お問い合わせは当会ホームページより承ります。  

https://www.forest-kanagawa.jp  TEL:046-297-0301 

相模川以東 15 コース 


