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やどりき水源林森の案内人(定期)観察会のお知らせ（費用等負担はありません） 

毎週土曜･日曜の午前１０時と午後１時から（認定NPO 法人）かながわ森林インストラクターの会員が水源林をご案内します。

やどりき水源林ゲート前までお越しください。なお、冬季（１２月・１月・２月）は安全確保のため休止します。 

 

 

 

河鹿（かじか＝カジカガエル；写真
右）の季語は夏。夏本番を前にした
水源林ではカジカガエルのほかに 
オオルリ、キビタキ、ホトトギス、 
ヤブサメなどの夏鳥やニイニイゼミ
やヒグラシの合唱が加わって、一年
でもっとも賑やかな季節を迎えま
す。この上なく美しい清流が育む命
溢れる森に、リフレッシュにいらっ
しゃいませんか？ 

木の枝にモリアオガエルの卵塊を見つけました。よく見ると孵

化したオタマジャクシが見えます。なんとその下に雨水枡があり、

雨が降ると泡が溶けてオタマジャクシはこの雨水枡にみごとに落

下、そこで成長していたのです。 

モリアオガエルの卵塊 
（白いのは卵を包む泡） 

 

雨水枡の中の様子 

オタマジャクシ 
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注意！ヤマビルの活動期です。草むらや落ち葉に踏み込むときは気をつけましょう。忌避剤の使用は効果的です！ 
 
 長袖、長ズボン、靴下を着用し、袖口や靴と靴下の間に忌避剤をスプレーすると防ぐことができます。 
 吸血されてしまったら、吸血しているヤマビルに「塩」をかけて退治しましょう。 
 傷口に水をかけながら血を押し出すようにして洗い、虫刺され薬（抗ヒスタミン薬）を塗ると、痒みや腫れを抑

えることができます。血が止まらない場合は絆創膏を貼っておきます。 

イワガラミ 
木や岩をよじ登る 
つる性の木本です。 

ムラサキシキブ 
秋に紫色の果実をつけ
ますが、花も紫です。 

クマノミズキ 
ミズキよりひと月ほど
遅れて花が咲きます。 

コゲラ 
日本最小のキツツキの
仲間。樹上で木をつつ
いてお食事中。 

コナスビ 
果実の形がナスに似て
いることから命名。 
サクラソウ科です。 

サワギク 
湿り気のある場所に生
えます。黄色の花と羽
毛状の葉が特徴です。 

ギンレイカ 
花の形を「銀の鈴」にみ
たてたそうです。似て
いるかな？ 

（認定NPO法人）かながわ森林インストラクターの会 やどりき水源林「森の案内人」情報発信グループ 205号 担当 河西静夫 

７月の水源林で出会えそうな「森の仲間」をご紹介！！ 

寄沢上流部の水生生物を調査しました！ 
 
インストラクター会のメンバーで、普段は訪れることの
少ない寄沢上流の水生生物を調査しました。林道終点か
らさらに 1 時間以上遡上した数か所のポイントで水質や
生物を調査したところ（写真①）、サワガニ、プラナリ
ア、カワゲラ、カゲロウなど清流にしか生息することが
できない生物が生息していることがわかりました。 
今後も調査は継続し、結果は神奈川県河川モニタリング
に報告していく予定です。 

キセキレイ 
黄色が鮮やか。尾を振
る動作が目立ちます。 

ミヤマシキミ 
秋から冬に赤く熟し
ます。有毒注意！ 

サルナシ 
秋に黄緑色に熟
すと食べごろ！ 

ツノハシバミ 
和製ヘーゼルナッツ。
今年は豊作かな？ 

ハナイカダ 
葉の上の実は
黒く熟します。 

ウツギ 
小さなリンゴのよ
うな果実が沢山！ 

＜８月の森の案内人プログラム＆イベント紹介！＞  
〇８月５日（土）,６日（日）,１２日（土）,13日（日）,２６日（土）| 水の中の生き物を探そう：家族連れの方を 
対象に、沢に入って水生生物観察 

〇８月19日（土）| 成長の森コース：平成19-24年度実施の「成長の森」植栽地案内 
〇８月２０日（日）| 散策＆癒し体験：水源林を散策しながら心身をリラックスさせる癒し体験 
〇８月２７日（日）| 体験！丸太切り・クラフト：林道コースを散策後に丸太切り・クラフト作成 

① 

サワガニ 

プラナリア 


